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PROGRAM CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI AL AFC METALUL BUZAU

PENTRU PERIOADA 01.01.2024 - 30.06.2027

I. OBIECTIVELE SI STRATEGIA DEZVOLTARII PREGATIRII JUNIORILOR

Centrul de pregitire si formare a jucatorilor de fotbal AFC Metalul Buzau este un centru
de copii §i juniori are o misiunea formativa, educativa. Acest lucru se realizeazi sub indrumarea
si supravegherea calificatd si competentd a unor antrenori si instructori care au menirea de a-i
introduce pe toti jucétorii in tainele fotbalului. Ei trebuie sa-i ajute si se dezvolte armonios, s se
familiarizeze si perfectioneze in ceea ce priveste notiunile ce tin de tehnica si tactica jocului, si-i
educe s respecte anumite regulamente (de conduitd sportivd si extrasportivd), si-i ajute si
socializeze, sd se integreze in grupurile categoriilor de varstd de care apartin, si si aprecieze
adevaratele valori dupd care un centru de copii si juniori isi desfisoard activitatea si in spiritul
carora trebuie formati jucdtorii de fotbal, cum sunt:

e Pasiunea — pentru activitatea depusa
e Munca - Incercdnd si se asigure si sd se asimileze cit mai multe cunostinte
e Respectul - de sine, fatd de colegi, antrenori, conducere, spectatori, adversary

e Modestia — reflectatd prin sobrietate, echilibru emotional, simplitate in relatia cu
ceilalti.

Pentru a creste copiii intr-un mediu sindtos, competitiv, ei trebuie sd invete respectul fatd
de sine si, apoi, fatd de ceilalti, fair-play-ul, ce inseamnd sa fie modesti, simpli atunci cand
céstigd si cum trebuie sd se comporte atunci cdnd pierd.

SCOPUL CENTRULUI :
e Formarea jucitorilor pentru fotbalul de mare performanti

e Vinzarea jucdtorilor in vederea asigurdrii surselor de autofinantare
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OBIECTIVELE CENTRULUI :
e Asigurarea unei instruiri de calitate prin intermediul unor antrenori licentiati
e (Ciutarea, identificarea si selectionarea continud a jucatorilor in:
% gradinite
% scoli
% cartiere

% alte echipe

e Formarea jucitorilor, nu a echipelor, concretizata in cresterea, dezvoltarea, educarea
jucitorilor din punct de vedere fizic, tehnic, tactic si psihic si, mai ales, in
identificarea si corectarea continud a deficientelor posibil existente la fiecare jucator
in parte

e Crearea unui mediu educativ si descoperirea, invatarea, respectarea regulilor de
comportament sportiv si extrasportiv

e Oferirea unei instruiri specializate care sa insufle sportivilor valori ca fair-play-ul,
respectul, politetea

e Participarea echipelor clubului la competitiile oficiale organizate de Federatia
Roméana de Fotbal si Asociatia Judeteand de Fotbal Buzdu

e Monitorizarea permanenti a evolutiei jucitorilor concretizatd in fige personale
e Promovarea jucatorilor in fotbalul de mare performanta
e Perfectionarea continud a antrenorilor

Activitatea antrenorilor care activeazd in cadrul Centrului de copii si juniori AFC
Metalul Buziu se desfisoari conform STRATEGIEI DE INSTRUIRE elaboratd si
implementati in cadrul clubului. Scopul sdu este acela de a orienta procesul de instruire, crestere
si modelare a viitorilor fotbalisti, strategia propusd vizdnd toate grupele de copii si juniori ce
activeaza in cadrul centrului.
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Aducerea la acelasi numitor comun a activitatii desfasurate in cadrul centrului constituie
o provocare si, totodatd, o munca la care fiecare antrenor in parte trebuie sd-si aduca partea lui de
contributie. Un centru modern de crestere a copiilor si juniorilor nu poate s isi desfasoare
activitatea la nivelul simtului comun, ci el trebuie sd se bazeze pe date stiintifice, impundndu-se
elaborarea si punerea in practici a unei strategii care sa vizeze toate grupele de copii si juniori,
toate laturile pregatirii i, mai ales, toti actorii implicati in acest proces.

Prin urmare, strategia Centrului de copii si juniori AFC Metalul Buziu, vizeaza cele
patru componente fundamentale ale procesului de antrenament:

1. Selectia — permanentd, impune contactul permanent cu gridinitele, scolile,
terenurile de joac# sau orice alt loc in care putem depista copii dornici de a face
miscare;

2. Planificarea — pe termen lung, mediu, scurt, deoarece ajuti la stabilirea si
indeplinirea obiectivelor, alegerea metodelor si mijloacelor de lucru;

3. Conducerea — contribuie la punerea in practica a planurilor propuse;

4. Evaluarea — ajuti la stabilirea si cunoasterea nivelului de progres la care se
gisesc jucdtorii in anumite momente ale pregitirii. Poate determina ajustarea
programelor de antrenament.

In cadrul procesului de selectie antrenorii desfasoard activitdfi ce vizeaza exteriorul
sistemului (pentru atragerea copiilor), dar mai cu seama, activitdti in interiorul sistemului (pentru
promovarea jucitorilor). Activititile de depistare / orientare au o pondere mai mare in selectia
initiala si chiar in prima parte a selectiei secundare, pe masura ce jucitorii avanseaza in instruire,
suprematia incepe s revind promovarii jucitorilor de la un nivel de vérsta la celélalt sau de la o
echipi la alta, fiind foarte rare aparitiile de noi jucatori care sd nu fi practicat fotbalul pana
atunci.

Selectia si sursele de selectie pe parcursul procesului de instruire si formare a jucétorilor
sunt conform tabelului urmator:
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Initiere Juniori  Juniori  Juniori  Juniori
Categoria Gh.Ola  Juniori "E" = o e "y
D C B A .
Gh.Ene Seniori
Perioada de . . . . . .
6-9 Ani 10 Ani 11-12 Ani 13-14 Ani 15-16 Ani 17-18 Ani
varsta
Ponderea de
jucatori 100% 90% 80% 50% 35% 20% 5%
Modalitate

Depistare Depistare si . . .
de atragarea Selectie  Selectie  Selectie
. . siatragere  atragere
jucatorilor

SELECTIA, PREGATIREA SI PROMOVAREA TINERELOR TALENTE

Largirea ariei de selectie a copiilor si juniorilor la alte localitati si regiuni si asigurarea
conditiilor necesare in cazul legitimarii acestora (cazare si masa in cadrul LPS, pregitire
scolard).

Responsabili: Antrenorul coordonator al C.C.J. al AFC Metalul Buziu si antrenorii
grupelor

Termen: permanent

Obiectivizarea selectiei prin probe si norme de control stabilite in functie de vArsta si
stadiul selectiei (primard, secundard, performantiald).

Responsabili: Antrenorul coordonator al C.C.J. al AFC Metalul Buziu si antrenorii
grupelor

Termen: permanent

STRATEGIA DE INSTRUIRE

Aceastd strategie a instruirii, pe grupe de varsta de céte doi ani, impune o structurare concreti
si exactd a metodologiei de antrenament conform particularitatilor fiecarei grupe in parte. De fapt, o
strategie de instruire unitard, la nivelul centrului de pregatire a copiilor si juniorilor, cuprinde nu doar
obiectivele si cerinfele metodice pentru grupele de copii si juniori pe o perioada scurtd de timp, ci o
proiectie a procesului de antrenament pini la terminarea junioratului. In acest fel, cresterea,
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dezvoltarea, educarea, formarea jucétorilor se va face progresiv si sistematic, jucatorii acumulind, de
la o etapd la alta, tot mai multe cunostinte, formandu-si noi abilitati si deprinderi. Cu cat se va reusi
atragerea copiilor sa practice fotbalul de la varste cat mai mici, cu atét existd sanse mult mai mari
sa-si dezvolte un bagaj motric general la un nivel superior, iar mai apoi, pe masurd ce activitatea
specifici va incepe sd se intensifice in antrenament, se vor putea forma mult mai usor
deprinderile tehnico-tactice, specifice jocului de fotbal. Cu cit se va reusi intinderea pe o
perioadd mai mare a pregitirii multilaterale, cu att se va putea crea fundamentul pe care sé se
modeleze specific jucdtorul de fotbal. Fard o pregétire multilaterald in primii ani de instruire,
spre sfarsitul junioratului jucdtorii nu vor mai avea pe ce sd-si fundamenteze pregitirea specificd
si, ca urmare, nu vor mai progresa, scdzand in acest fel sansele de a face pasul spre echipele de
seniori

Portofoliul antrenorului din cadrul Centrului de copii si juniori AFC Metalul Buziu
cuprinde:

Documente de planificare;
e Documente de evidenta;

e Documentele de evaluare;
e Fise individuale;

e Bazi de date.

STADIUL I - INCEPATORI (INITIERE)

7-10 ANI
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Nr.Crt Stadiu Varsta Categoria
1 10 “E”
2 A ) 9 Gh.Ola
3 INCEPATORI (INITIERE) 3 GhEne

7-10 Ani

4 7
5 6

COMPONETELE ANTRENAMENTULUI

Ponderea continutului antrenamentelor la grupele de varstd 7-10 ani

Grupa de Continut
varsta  Tehnic Tactic Fizic Joc Psihic
7-8 ani 30% 5% 30% 30% 5%
9-10ani  30% 15% 25% 25% 5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII
e Dezvoltarea proportionald si armonioasi a corpului

e Dezvoltarea motricitétii

e FEducarea si dezvoltarea formelor de manifestare a aptitudinilor psiho-motrice in

concordanta cu categoria de varsta
e Dezvoltarea deprinderilor mortice

e Dezvoltarea simtului mingii
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e Invitarea procedeelor tehnico-tactice de bazi si formarea capacititii de a le folosi in
forme incipiente in cadrul jocurilor

e Insusirea bazelor tehnicii si tacticii jocului (actiunilor tactice individuale si colective)
e Dezvoltarea interesului constant pentru jocul de fotbal si trezirea spiritului competitional

e Invatarea procesului de joc bilateral, tindnd seama de regulile tactice si de joc elementare,
precum si dispunerea si miscarea in joc

e Stimularea pldcerii de a practica fotbalul, a motivatiei, a increderii in capacitdtile proprii
si a dorintei de afirmare

e Educarea calitdtilor morale si de vointd solicitate de desfisurarea luptei pentru obtinerea
victoriei

PARTICULARITATILE LECTIEI DE ANTRENAMENT

exercitiile sa fie sub forma de jocuri;

fiecare copil trebuie sa aibd cate o minge;

se folosesc mingi mai mici i mai ugoare;

durata antrenamentului sd nu depaseasca 60 de minute;
se recomanda multe pauze de apa;

exercitiile sau jocurile utilizate in antrenament trebuie sa fie de scurtd durata si in numar cat
mai mare;

sd nu se insiste doar pe exercitii specifice fotbalului, ci pe multe jocuri dinamice;




ASOCIATIA FOTBAL CLUB
METALUL BUZAU

AFC

METALUL BUZA
1954

din punct de vedere tactic, la aceastd varstd este suficient si li se arate directia de atac;

jocurile se organizeaza pe suprafete mici, porti reduse, iar numdrul jucatorilor trebuie sa fie
2v2, 3v3 sau 4v4 féra portar;

nu trebuie insistat pe jocul de pase pentru ca, pe de-o parte, sunt individualisti, iar pe de altd
parte, au limitata orientarea spatiala, fiind capabili sa se concentreze doar pe ceea ce este in
imediata lor apropiere;

trebuie formate abilitdtile tehnice inaintea celor tactice, aceasta fiind perioada cruciald
pentru formarea abilitatilor tehnice;

copiii incep s fie interesati de activitdtile desfdsurate pe grupe de jucdtori;

de la 9 ani este perioada cand se pot incepe exercitiile pe perechi, este perioada cand se
poate emite cerinta paselor in jocul copiilor;

este momentul cand se poate incepe exersarea exercitiilor din scoala alergirii, scoala
sariturii (se urmareste corectitudinea executiei);

antrenamentele trebuie si fie placute, dinamice, sa stimuleze creativitatea copiilor si
procesul de invétare;

trebuie s se insiste pe insusirea corectd a procedeelor tehnice, fiind obligatorie la aceastd
varstd formarea unor deprinderi motrice si tehnice cat mai corecte

pe langa dezvoltarea simtului mingii, manevrabilitatea acesteia, se va insista si pe protejarea
mingii
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e se continud cu dezvoltarea motricitatii, utilizandu-se cat mai multe si diverse jocuri de
miscare, trasee applicative

Organizare: grupe pe doi ani de varstd

Probe de control: primédvara si toamna

Responsabili: antrenorii pe grupe de varsta si antrenor de portari

STADIUL II - INTERMEDIARI (CONSOLIDARE)

11-14 ANI

Nr.Crt Stadiu Varsta Categoria
1 14
U13
2 INTERMEDIARI 13
3 11-14 Ani 12
Ul1
4 11
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COMPONENTELE ANTRENAMENTULUI

Grupa de Continut

varsta  Tehnic Tactic Fizic Joc Psihic
11-12ani  30% 20% 20% 25% 5%
13-14ani  25% 25% 25% 20% 5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII
Dezvoltarea motricitatii
Dezvoltarea proportionald si armonioasd a corpului

Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice, necesare consolidarii
procedeelor tehnice

Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de baza si insusirea de noi procedee
specifice specializdrii postului

Perfectionarea actiunilor tactice individuale si insusirea celor collective
Invitarea jocului in zona

Participarea la sistemele competitionale specifice grupei de varsta
Invitarea jocului 11v11 in conditii de practicare regulamentara

Intirirea motivatiei pentru practica fotbalului de performanti si dezvoltarea spiritului
competitive

Formarea si dezvoltarea calitatilor psihice, volitive si de caracter solicitate de instruirea si
desfisurarea jocului de fotbal: gAndirea, perseverenta, curajul, solidaritatea de echip4,
spiritul de sacrificiu, cinstea, acuratetea comportarii
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OBIECTIVELE DE PERFORMANTA

Pe langi obiectivele de instruire, ca un rezultat al bunei pregétiri, se va urmarii si
castigarea unui numdr cit mai mare de jocuri, chiar a competitiilor unde se participa,
pentru a se insufla si dezvolta copiilor spiritul de invingatori

Selectionarea jucatorilor la loturile nationale

Imbunititirea constanti a parametrilor F-Th-Tec, testati in probele de control
PARTICULARITATILE LECTIEI DE ANTRENAMENT

este etapa cind jucdtorii incep sa se familiarizeze cu conceptele fundamentale ale tacticii
jocului de fotbal;

exercitiile pentru educarea capacititilor coordinative nu au voie si lipseasca din
programul de antrenament;

copiii trebuie invétati sd lupte pentru fiecare minge;

este un moment propice pentru educarea coordondrii; se continud cu educarea vitezei, sub
toate formele de manifestare, si cu dezvoltarea rezistentei de baza.

in aceastd etapd de pregitire se incepe exersarea procedeelor si actiunilor tehnice sub
presiunea adversarului, finalul stadiului trebuind si gaseasca jucitorii avand o tehnica de
joc ireprosabild, pentru aceasta varsta;
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e se consolideaza procedeele tehnice insusite in anii anteriori;
e trebuie evitate exercitiile de fortd cu greutéti sau la aparate;

e desi sunt de aceeasi varstd, jucdtorii sunt unici in crestere si dezvoltare, astfel ci este
nevoie de foarte multa atentie la programul de pregitire;

e se acordd o atentie deosebitd coordonarii si corectitudinii executiei exercitiilor din scoala
alergdrii si scoala sariturii;

e incalzirea nu are voie sa lipseasca din lectia de antrenament, in caz contrar putand apérea
leziunile musculare;

e este momentul in care pot incepe discutiile cu jucdtorii, asteptand feedback de la ei pe
probleme legate de joc si antrenament;

e copiil de aceastd varstd se bucurd dacd sunt angajati in organizarea si conducerea
diferitelor momente ale lectiei de antrenament, responsabilizandu-i in acest fel;

e trebuie formatd deprinderea de a fi tot timpul in migcare.

Organizare: grupe pe doi ani de varsta
Probe de control: primdvara §i toamna

Responsabili: antrenorii pe grupe de varsta si antrenor de portari
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STADIUL III - AVANSATI ( PERFECTIONARE )

15-18 ANI
Nr.Crt Stadiu Varsta Categoria

1 19
U19

2 18

AVANSATI

3 17
15-18 Ani U17

4 16
5 15 U15

COMPONENTELE ANTRENAMENTULUI

Grupa de Continut

varsta ~ Tehnic Tactic Fizic Joc Psihic
15-16ani  25% 25% 25% 20% 5%
17-19ani  20% 30% 25% 20% 5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII

e Perfectionarea motricitatii si adaptarea la specificul jocului de fotbal
e Cresterea indicilor capacitatii specifice de effort

e Perfectionarea tehnico-tacticd corespunzatoare specializarii si particularitatilor
individuale in conditii de efort specific

e Consolidarea si perfectionarea jocului in zond
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Dezvoltarea capacitatii de incadrare si orientare in cadrul sistemului cu patru fundasi

Educarea capacitdtii de adaptare a jucatorilor la regimul complex de viatd pentru fotbalul
de performanta

Insusirea teoretica a cerintelor jocului de fotbal la nivel de performanti (regulament de
joc, sisteme de joc, sarcini individuale pe posturi si pe compartimente);

Participarea la competitii si indeplinirea obiectivelor de performanta stabilite.
PARTICULARITATILE LECTIEI DE ANTRENAMENT

este momentul in care jucatorii trebuie sd inteleagd necesitatea utilizérii tehnicii doar in
scop tactic;

jucdtorii trebuie sa gaseasca diferite provocdri in programele de antrenament;
se poate incepe utilizarea greutdtilor in exercitiile pentru dezvoltarea fortei generale;

abilitdtile tehnice formate pana la aceasta varstd trebuie sd ajute la formarea deprinderilor
tehnico-tactice si la exprimarea in joc la un nivel cat mai ridicat;

de o foarte mare eficientd este utilizarea jocurilor cu numar redus de jucétori;

exercitiile de coordonare si pentru dezvoltarea supletei nu au voie sd lipseasca din ciclul
sdptdmanal de antrenament;

se continud dezvoltarea gandirii tactice;

trebuie consolidatd deprinderea de a fi tot timpul in miscare.
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se perfectioneazd procedeele tehnice si se insista pe tacticizarea acestora;

se educa si se dezvoltd continuu aptitudinile psiho-motrice, trebuind imbunatatit
potentialul fizic al jucatorilor;

trebuie crescuti viteza de constructie a jocului, se utilizeaza adversitatea, presiunea;

e necesara acordarea unei atentii deosebite respectarii principiilor i sarcinilor de joc;

ciclurile sdptimanale de antrenament se pot apropia, spre sfarsitul perioadei, de forma si
continutul celor utilizate la echipele de seniori;

jucdtorii trebuie familiarizati cu variatiuni ale sistemelor de joc;

trebuie cdutate in antrenament exercitii care sd-i determine pe jucatori sa se informeze, s
aiba repere vizuale, sd aleagd solutii Intr-un timp cat mai scurt;

exercitiile de coordonare si fortd contribuie la educarea echilibrului si agilitdtii rdmase in

-

urma;

este indicat sd se utilizeze exercitii si jocuri, atat cu numar redus de jucdtori, cat si jocuri
11vll.

Organizare: grupe pe doi ani de varstd
Probe de control: primdvara si toamna

Responsabili: antrenorii pe grupe de varsta si antrenor de portari
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Il . ORGANIGRAMA CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI AFC METALUL BUZAU

PRESEDINTE
MANAGER ACADEMIE
SEF CENTRU DE COPII S
JUNIORI
/ v
JUNIORI U19 JUNIORI U14 DELEGAT / TEAM-
MANAGER
JUNIORI U17 JUNIORI U13 ANTRENOR DE PORTARI
PREPARATOR FIZIC
JUNIORI U16 JUNIORI U12
KINETOTERAPEUT/
JUNIORI U15 JUNIORI U11 MASEUR
ASISTENT MEDICAL
FOTBAL FEMININ U13 FOTBAL FEMININ U15

ANALIST VIDEO

GRUPE MINI- FOTBAL
u10,uU9,U8

NUTRITIONIST

PSIHOLOG
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III. LISTA PERSONAL ANGAJAT ECHIPE DE
JUNIORI IN CADRUL CLUBULUI AFC METALUL

BUZAU
Nr. Echipa Antrenar
Crt Calificare
1 u19 Tudose Vasile
-UEFA A
2 u1t7z Mircea Constantin
UEFA A
3 uU16 Stoian Antoniu
~ UEFA B
4 u1s Stoian Antoniu
-UEFA B
5 ui4 Tudose Vasile
- UEFA A
6 u13 Benga Patrick —
UEFA B
7 ui2 Pascu Neculai —
UEFA A
8 U1 Pascu Neculai-
UEFA A
9 Team Manager Guiu Gheorghe
10 Team Manager Spataru ion
Sorin
1 Prep.fizic Cristofor Andrei
Marian
12 Antr.Portari Leu Stefan
13 | Fiziokinetoterapeut | Tomita Nicolae
14 Kinetoterapeut Sarivan Dan
15 | Asistent medical Ghizdeanu
Georgiana

ASOCIATIA FOTBAL CLUB METALUL BUZAU e Bd-ul Maresal Averescu nr.1 eBUZAU
C.I.F:31695331eC.1.S: BZ/A2/00277/2013eCont Bancar: RO94INGB0000999907165191eING Bank

Telefon: 0773.306.244e metalulbuzau@gmail.com
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IV . INFRASTRUCTURA DISPONIBILA

Pentru desfdsurarea bunei activitdti, clubul pune la dispozitia grupelor de copii si juniori
baza materiald necesard organizdrii si desfasurdrii unui proces instructiv-educativ de calitate.

Astfel, se asigura:

- Cate un vestiar pentru fiecare grupa de copii §i juniori

2 terenuri sintetice pentru antrenamentul si jocurile oficiale ale grupelor de copii
si juniori
- Teren de iarba de dimensiuni regulamentare pentru antrenament seniori si juniori
- Materialele de antrenament necesare (mingi, jaloane, conuri, scérite, etc.)
- Echipamente de joc si mijloace de transport pentru participarea la competitiile oficiale
- Accesul la sala de fortd existenta in incinta stadionului

- Accesul la terenuri artificiale, acoperite, pe timpul iernii( noiembrie — februarie)

Responsabili:

- antrenorul principal al echipei de seniori;
- antrenorul coordonator al Centrului de copii i juniori;

- antrenorii Centrului de copii si juniori;

Termen: permanent
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V. PROGRAMUL DE PREGATIRE FOTBALISTICA PE DIFERITE GRUPE
DE VARSTA

- Specializarea antrenorilor pe grupe de varstd pentru a se asigura o pregatire
corespunzitoare, avand in vedere particularitatile de varstd s ale procesului de

instruire.

Responsabili: Sef Centru de Copii si Juniori
Termen: permanent

- Asigurarea participérii in competitiile organizate la nivel republican sau judetean,

cu respectarea obligatiilor stabilite de FRF.

Responsabili: Sef Centru de Copii si Juniori

Termen: permanent

- Acordarea unei atentii sporite jucatorilor nominalizati in loturile nationale de
juniori sau susceptibili de a fi promovati la echipe de seniori, prin alcatuirea unor

programe de pregétire individualizat.
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Responsabili: Sef Centru de Copii si Juniori si antrenorii grupelor

Termen: permanent

- Evaluarea periodica a activitatii fiecdrui antrenor care activeazd la nivelul
centrului de copii si juniori in functie de indicatorii si obiectivele de performanta

stabilite pentru fiecare an competitional.

Responsabili: Sef Centru de Copii si Juniori

Termen: anual

Modalitatea de organizare si functionare a Centrului de Copii si juniori AFC Metalul
Buzau este aceea a structurdrii pe grupe de varstd de céte doi ani i specializarea antrenorilor

pentru aceste niveluri.

Nr.Crt Stadiul Grupe de varsta
. 6 ani
1 Incepatori P
6-10 ani -
9-10 ani
Intermediari 11-12 ani
2 11-14 ani 13-14 ani
Avansati 15-16 ani
3 15-18 ani 17-18 ani

Intregul proces de formare a jucitorilor de fotbal, care se intinde pe o perioada de 12-11-
10 ani, poate fi structurat pe trei mari stadii de pregitire, stadii care se caracterizeaza prin
obiective, caracteristici de varsta, particularitati metodice de instruire, iar fiecare stadiu cuprinde

la randul sau cate doud categorii de varsta.
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Obtinerea victoriei cu orice pret este cea mai mare greseald pe care o pot comite

antrenorii de la grupele de copii si juniori. Nu rezultatul este cel care oferi marea satisfactie a
muncii, ci punerea in practici a celor insusite in antrenament. Acest lucru este posibil doar
atunci cand jucatorii si antrenorii vor intelege, constientiza si valorifica procesul de instruire,

printr-o implicare afectiva si efectivad peste 100% din posibilitati si transpunerea acestuia in joc.

Viziunea Centrului de copii si juniori AFC Metalul Buzau consti intr-o instruire
centrata pe copil, pe asimilarea, din partea acestuia, a cidt mai multor abilitdti i deprinderi, pe

formarea unei experiente fotbalistice esentiale in dezvoltarea $i exprimarea lui ulterioara.

Fiind centrat pe copil, intregul proces de antrenament se va concentra pe dezvoltarea si
mentinerea unei pasiuni ,,nebune” pentru practicarea acestui joc, cautadnd totodatd sd creeze un

mediu in care copiii sd poata:

- sd se distreze;

- sd se simtd in sigurantd, protejati, ca intr-o familie;

- sd dezvolte relatii de colaborare in teren si de prietenie in afara lui;

- sd creasca si sd se dezvolte armonios;

- sa se educe intr-un mediu avand reper valori morale ca: munca, respectul, modestia,

pasiunea, fair-play-ul.

Filosofia antrenamentului centrat pe jucitor presupune un algoritm metodic de care
antrenorul trebuie sd tina cont tot timpul in procesul de planificare a antrenamentelor, pentru a
putea modela in permanentd jucdtorii. Aceastd filosofie face o legiturd determinantd intre
antrenament §i joc, insd, prin intermediul jocului nu se urmdreste altceva decat verificarea
punerii in practici a cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor formate in antrenament. in fapt,

acest proces de formare a jucdtorilor de fotbal se bazeaza pe o retea de trei factori:

- procesul de antrenament;

- jocul;
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- analiza jocului.

Cu alte cuvinte, formarea jucitorilor poate conduce la conturarea, in fazele finale ale
junioratului, unor echipe valoroase, ca rezultat al unor jucitori bine instruiti, pe cand
formarea echipelor si ciutarea obtinerii rezultatelor cu orice pret, incepind cu grupele de
copii, vor determina o neglijare a instruirii jucitorilor.

Aducerea la acelasi numitor comun a activitatii desfasurate in cadrul centrului constituie
o0 provocare i, totodatd, o muncd la care fiecare antrenor in parte trebuie sd-si aducd partea lui de
contributie. Un centru modern de crestere a copiilor si juniorilor nu poate sa isi desfasoare
activitatea la nivelul simtului comun, ci el trebuie sd se bazeze pe date stiintifice, impunandu-se
elaborarea si punerea in practicd a unei strategii care si vizeze toate grupele de copii si juniori,
toate laturile pregétirii si, mai ales, toti actorii implicati in acest proces.

Prin urmare, strategia propusa pentru Centrul de copii si juniori vizeaza functiile de

bazi ale managementului procesului de antrenament:

1. Planificarea — pe termen lung, mediu, scurt, deoarece ajutd la stabilirea si indeplinirea
obiectivelor, alegerea metodelor si mijloacelor de lucru;

2. Organizarea-conducerea — contribuie la punerea in practicd a planurilor propuse;

3. Motivarea — identificarea motivelor pentru care copiii practica fotbalul, educarea plicerii
si mentinerea pasiunii fatd de procesul de instruire;

4. Evidenta — determind conturarea unei imagini clare a interesului manifestat de jucitori
fatd de procesul de antrenament, evolutia lor in jocuri.

5. Evaluarea — ajutd la stabilirea si cunoasterea nivelului de progres pe care il inregistreaza
jucdtorii in anumite momente ale pregatirii. Poate determina ajustarea programelor de
antrenament.

Trecerea jucatorului de la o grupa de vérsta la urmétoarea grupa de varsta va cuprinde citeva
criterii de selectie ce sunt fi stabilite de cétre comisia de antrenori din cadrul centrului,
coordonatd de antrenorul coordonator, selectie ce se va face pe baza de examen cuprinzind
printre altele urmatoarele criterii:

- Probe si norme de control stabilite de cétre comisia centrului;
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- Analiza evolutiilor jucdtorului la meciurile oficiale disputate;
- Fisa personald a jucdtorului;

- Fisa medicald a jucatorului Situatia scolara a jucatorului.



ASOCIATIA FOTBAL CLUB
METALUL BUZAU

AFLC

METALUL BUZA
1954

VI. ATRIBUTIILE PARTICIPANTILOR LA ACTIVITATEA SPORTIVA IN CADRUL
CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI AFC METALUL BUZAU ( SEF DE CENTRU,
ANTRENORI, PARINTI , JUCATORI)

Seful centrului de copii §i juniori are urmétoarele atributii:

Pregéteste si coordoneaza activitatea tehnica desfasurata la nivelul centrului de
copii §i juniori;

Elaboreaza, impreund cu antrenorii, strategia instruirii ce urmeaza a fi aplicat la
nivelul centrului;

Supravegheaza implementarea strategiei de instruire existenta la nivelul centrului
de copii si juniori;

Coordoneaza elaborarea documentelor de planificare, evidenta si evaluare pentru
fiecare grupa de varsta;

Face propuneri pentru solutionarea problemelor apérute in cadrul programelor de
pregétire;

Participd la antrenamentele grupelor de copii si juniori;

Orienteaza procesul de instruire pe fiecare componenta a antrenamentului, pentru
toate grupele de copii $i juniori;

Realizeaza Tmpreuna cu antrenorii grupelor de copii si juniori analize periodice a
evolutiei jucatorilor;

Participa la actiunile de perfectionare initiate de SFA din cadrul FRF;

Apara si valorificad potentialul sportiv al centrului de copii si juniori;
Conduce sedintele tehnice cu antrenorii din cadrul centrului;
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Urmadreste si asigurd procesul de perfectionare al antrenorilor pe grupe de varsta,
conform strategiei de instruire aplicatd in cadrul centrului;

Colaboreaza direct, in plan tehnic, cu antrenorul principal al echipei de seniori, iar
in plan administrativ cu coordonatorul clubului;

[si asuma responsabilitatea calititii si eficientei elaborarii si aplicarii strategiei de
instruire in procesul de formare al jucatorilor de fotbal;

Stabileste masurile necesare pentru buna desfdsurare a procesului de instruire a
sportivilor in vederea cresterii nivelului valoric al acestora;

Urmadreste pregitirea si participarea sportivilor la competitiile prevdzute in
calendarul competitional intern si international al clubului, precum si organizarea
competitiilor proprii si actiunilor de selectie;

internationale ale echipelor;
Manifesta interes si initiativad in procesul de selectie;
Organizeaza periodic sedinte cu parintii pentru fiecare grupa de varsta in parte;

Promoveaza si respectd spiritul de fairplay fata de toate persoanele implicate in
cadrul procesului de instruire si persoanele participante la diferite competitii;

Colaboreazd cu organismele fotbalistice existente la nivel local, judetean, zonal
sau national,

Nu are voie sd divulge strategia de instruire existenta la nivelul centrului de copii
si juniori;
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- Nu are voie sa denigreze imaginea clubului.

Antrenorii au urmatoarele atributii:

- Si manifeste interes pentru procesul de instruire;
- Si colaboreze cu antrenorul coordonator;
- Sicolaboreze cu ceilalti antrenori ai centrului;

- Sa planifice toate activitatile desfdsurate la grupa la care activeaza cu cel putin o
luna inainte;

- Sé participe impreund cu antrenorul coordonator si ceilalti antrenori la elaborarea
strategiei de instruire a centrului de formare;

- Si pund in aplicare strategia elaboratd la nivelul centrului;

- Sa se autoperfectoneze, cautand in permanenta sd se documenteze;
- Sa participe la antrenamentele grupelor la care activeaza;

- Fiecare antrenor sa participe, de cel putin 4 ori pe saptdmand, la programul de
antrenament al grupei imediat inferioare;

- Sa se prezinte la antrenamente cu cel putin 20 de minute inainte de inceperea
programului;

- Sa verifice la plecarea de la antrenament vestiarul grupei;

- Sa asigure si raspunde de integritatea, intretinerea si functionarea in conditii optime a
bazei materiale sportive din patrimoniul clubului;
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Sé fie preocupat in permanenta de procesul de selectie externd, cautand tot timpul sd
recruteze jucatori pentru grupele de pregatire din cadrul centrului;

Sa participe la competitiile scolare de minifotbal in vederea selectiei jucatorilor;

Sa aiba un comportament civilizat fata de conducerea clubului, colegi, parinti, copii,
spectatori, adversari, arbitri si eventuali sponsori;

Sé-si ghideze intreaga activitate pe baza planificarilor elaborate la inceputul fiecarui
sezon/perioadd de pregitire (planificdri anuale, tur, retur, cicluri sdptamanale,
planurile lectiilor de antrenament);

Sa respecte modelele de cicluri sdptdmanale de pregétire;
Sa participe la actiunile organizate la nivelul centrului de copii si juniori;
Sa participe la actiunile de promovare a centrului;

Sé raspunda solicitérilor venite din partea conducerii centrului si a antrenorului
coordonator;

Sd participe la toate sedintele metodice organizate la nivelul centrului;

Sa contribuie la imbunatétirea calitatii procesului de instruire prin propuneri,
utilizarea unor metode si mijloace moderne de instruire;

[n discutiile cu presa nu are voie sa facé referire decat la grupa pe care o pregateste;

Nu are voie sd divulge strategia de instruire existenta la nivelul centrului de copii si
juniori;
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- Nu are voie sd denigreze imaginea clubului;

Pirintii au urmaétoarele obligatii:

Sa impuna o participare regulatd, zilnicd, a copiilor la antrenamente;

Sé participe la sedintele cu parinsii organizate de antrenori, coordonatorul sau
conducerea centrului de copii si juniori;

S3 accepte si sa respecte regulile impuse de antrenor, dar, mai ales, de cétre conducerea
centrului de copii si juniori;

Sa se implice in buna organizare a activitatii grupei;

Sa participe la competitiile in care sunt implicati copiii;

S3 incurajeze jucdtorii pe parcursul jocurilor, sd-i mobilizeze;

Sa evite sd se transforme in antrenori personali ai copiilor sau in antrenori ai grupei
oferind informatii tehnico-tactice si incercand pe parcursul jocurilor sa dirijeze miscarea
jucdtorilor in teren sau a echipei;

Sa aprecieze efortul depus de jucdtori, sa-i sprijine si sd-i sustind permanent in toate
activititile desfasurate;

S fie respectuosi, sociabili, pozitivi in gandire;

Sa nu vada copiii ca pe niste ,,fotbalisti” mai mici, avand, in acest fel, pretentii exagerate

S4 contribuie aldturi de antrenori la inocularea unor reguli de conduita, atét in incinta
stadionului, a terenului de joc, in antrenament si joc, cat si in viata de zi cu zi;
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In cazul in care participd la deplasdrile echipei, parintii trebuie sa respecte si sa lase
copiii sd respecte programul grupei, antrenorul fiind cel care impune regulile.

Jucitorii au urmatoarele obligatii:

trebuie sd aiba o tinutd civilizata, distinsa, elegantd. Comportamentul jucatorului atit pe
durata antrenamentului, dar nu numai, trebuie sd fie sobru, distins, relaxat, amabil,
civilizat. El se va concentra cu cea mai mare atentie in vederea realizarii corecte a
mijloacelor de antrenament. El nu va provoca si nu va accepta discutii in timpul
antrenamentului.

nu va comenta si nu va aprecia in nici un fel deciziile antrenorului si va actiona doar in
sensul respectdrii deciziilor acestuia. Eventualele dificultéti si probleme ce vor aparea, le
va sesiza antrenorului si va actiona doar in functie de deciziile acestuia.

va avea in timpul antrenamentului o atitudine cooperanta fatd de antrenor si parteneri.

isi va reprima stdrile de indispozitie si 1si va crea o stare psiho-afectiva tonica care sd
permitd asimilarea materialului de antrenament.

in afara pregdtirii pentru joc, pe care o efectueazi echipa tehnica si medicala, jucatorul de

fotbal trebuie sd-si formeze un sistem personal de pregétire pentru joc. Acesta consta, printre
altele, si intr-un regim personal de alimentatie, odihnd, efort, menit si-i determine la ora jocului
forma corespunzdtoare

- pe timpul jocului, jucdtorul va lupta prin toate mijloacele regulamentare pentru obtinerea
victoriei. Jucatorul nu va comenta in nici un fel deciziile arbitrului.

- vaavea fatd de partenerii de echipd o atitudine cooperanti si binevoitoare. Va evita
reprosurile si insultele.

- nu va insulta sau agresa adversarul. Jucdtorul va avea o atitudine civilizatad fatd de public.

- jucatorii de rezerva vor avea o atitudine deschisd, sincerd, cooperantd fatad de antrenori,
conducatori si partenerii de joc. Ei trebuie sa participe efectiv aldturi de titulari la obtinerea
victoriei.
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se obliga sd-si insugeascd si sd respecte planurile tactice si indicatiile tehnico-tactice in
timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale. Sa respecte programul de antrenament, refacere,
recuperare si jocuri stabilit de conducerea tehnica.

se obligd sd respecte normele si regulamentele clubului, FRF, LPF, FIFA/UEFA dupa caz,
privind activitatea si atitudinea in timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale.

jucdtorul trebuie sd foloseascd terenurile, instalatiile, aparatura, echipamentul si materialele
sportive 1n conformitate cu normele specifice acestora si prevenirea distrugerii ori
instrdindrii acestora.

sa respecte regulile de disciplind, a celor igienico-sanitare, efectuarea controlului medico-
sportiv periodic §i controlului medical operativ, cu obligatia de a aplica cu strictete
indicatiile si prescriptiile medicale.

trebuie sd respecte un regim echilibrat de activitate si refacere pe baza interzicerii fumatului,
consumului de bauturi alcoolice si a folosirii unor substante dopante sau care conduc la
cresterea artificiald a capacitatii de performantd. El se preocupd pentru perfectionarea
continua a nivelului individual de pregétire si competitional.

sa joace pentru a castiga dar in spiritul fair play-ului.
sa accepte infrangerile cu demnitate.

sa nu se certe sau sa agreseze arbitrul.

sd cunoasca si sa respecte Legile Jocului.

sd pastreze in bune conditii echipamentul primit si dotérile in care isi desfdsoard activitatea.
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VII. RESURSE FINANCIARE ALE CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI AFC

METALUL BUZAU

Pentru perioada 01.01.2024 — 30.06.2027, bugetul va fi acoperit din sponsorizari, alte

surse, contributii autoritati locale, fan — shop.

Ca si procente , va prezentam configuratia de buget pentru perioada 2024-2027.

e Autoritati locale: 80%
e Alte surse: 10%

e Sponsori : 10%

Surse (+)

Contributii solidaritate UEFA
Contributii ale autoritatilor stat/locale
Contributii ale jucatorilor
Contributia de 10% din transferuri
Alte surse alocate de club

Total surse alocate

Costuri realizate (-)

Achizitia legitimarii jucatorilor eligibili U19
Medicamente si sustinitoare de efort
Intretinere/modemizare bazi de antrenament juniori
(inclusiv amortizarea investitiilor/modernizarilor)
Echipament pentru juniori

Salarii, prime si alte beneficii

Cantonamente, deplasdri si alte costuri organizare
meciurl
Cazare si masa

Total costuri realizate

Excedent/(Deficit

2024 2025-2027
LEI LEI
EFECTIV BUGETAT ANUAL

0 0
1.180.000 1.200.000
0 0
0 0
20.000 70.000
0 0
0 0
40.000 90.000
750.000 800.000
250.000 200.000
160.000 180.000
1.200.000 1.270.000
0- 0 -
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VIIL. VALIDITATEA PROGRAMULUI
a) Numarul de grupe

La inceputul anului 2024, clubul avea 4 grupe.Pentru anul 2024 , clubul are ca obiectiv
cresterea la 8 grupe, iar pana la finalul programului in 2027, va creste de asemenea la 12 grupe.

b) Numarul de sportivi legitimati

In anul 2024, clubul avea 100 de jucatori legitimati in CCJ. Pentru anul 2024, obiectivul
este sa ajungem la 160 de copii legitimati , iar pana la finalul programului , in 2027, sa avem
300 de sportivi legitimati, inclusiv jucatori de perspectiva adusi din alte judete.

¢) Numarul de antrenori

In anul 2024, clubul avea 3 antrenori din care unul este sef CCJ. Ca si obiectiv pentru
perioada 2024-2027, clubul urmareste angajarea a minim 5 antrenori care sa ridice nivelul
clubului pe acest palier.

d) Numarul de sportivi juniori promovati la echipa de seniori a clubului

In anul 2024, exista doi jucatori care fac parte din lotul primei echipe. Pentru perioada
2025-2027, clubul are ca obiectiv promovarea a minim 2 jucatori pe an.

Pentru perioada 2024-2027, clubul AFC Metalul Buzau pune accent pe dezvoltarea profesionala
continua a antrenorilor si prin acest lucru isi propune cresterea performantelor echipelor de
juniori participante in competitii la nivel judetean la competitii de nivel national ( Campionatul
National sau Liga Elitelor )

Elaborat de: Validat de:
Sef Centru CCJ Vicepresedinte AFC Metalul Buzau
Manolache Gabriel
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